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UZROK Isprva sam gledao na
bolest kao na ‘nesto slucajno’,
a onda sam postupno do3ao do
uzroka svojih problema, koji nisu u
suncu, nego u mojim uvjerenjima o
sebi, drugima i svijetu. Sustavno
~sam prodirao u dubine svog
uma i odbacivao sve 5to me
- trovalo. Svakodnevno
sam izvodio protokol
Gersonove
terapije

\,.
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Boris Vene: Ja jako volim Zivot
IZTOK DMC/KRATER MEDIA

Knjigai filmovi
olijecenju

Svatko tko Zeli znati o
Gersonovoj terapiji, mozdaida
takvim nacinom Zivota odrzi
zdravlje i prevenira bolest,
moze informacije naci u knjizi
Charlotte Gerson i Beate
Bishop “Lijecenje na Gersonov
nacin”, u izdanju Telediska. O
knjizi Borisa Venea informacije
se nalaze na http://www.
zdravjejevnas.si/. Takoder, na
YouTubeu se mogu pogledati
dva dokumentarna filma o

ovoj temi—“Gersonovo cudo”

i “Divnaistina—Gersonova
terapija”.
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PISE JASENKA LESKUR-STANICIC

oris Vene, autor vise

od deset self-help pri-

rucénika s medunarod-

nom karijerom, neko¢
se bavio temom bogatstva, pa
se unjegovim knjigama kao
Sto su “Bogatstvo je u nama”
i “Uzivaj Zivot i postat ¢es bo-
gat” moglo procitati na koji
nacin svatko od nas moze ak-
tivirati svoje potencijale da bi
zivio u obilju. Iako i dalje pi-
Se te drzi predavanjaiizvan
Slovenije, ovaj 51-godiSnjak je
promijenio preokupacije, pa
je naslov njegove posljednje
knjige “Zdravlje je u nama:
kako sam sa pomocu drev-
nog znanja i najnovijih nauc-
nih spoznaja pobijedio najve-
¢ukrizuusvom zZivotu”. Ve¢ i
po samom naslovu nasluéuje
se zasto je doslo do ove promi-
jene —u 39. godini je, naime,
obolio od karcinoma koze, a
nakon Sest mjeseci mu je di-
jagnosticiran i maligni me-
lanom. Usprkos lije¢enju, tri
godine poslije dijagnoza je bi-
la jo$ okrutnija — metastaze
su presle i na limfni sistem.
Uspjesnom biznismenu i vise
nego aktivnom sportasu koji
senatjecaouutrci motocikla,
ukarateu, upravljao avionom
i skakao padobranom, srusio
se svijet.

Odabrao je prirodnu
metodu borbe

Boris Veneje uborbi za osta-
naknazivotu odabraojednuod
najpoznatijih prirodnihmetoda
ulijecenjurakanasvijetu—-Ger-
sonovu terapiju—iuspio, danas
je zdraviu vrlo dobroj, ¢ak iz-
vrsnoj zivotnoj formi. Radina
sve moguce nacine na Sirenju
ideje o zdravlju, a u tjednu iza
nasimaoje srecebitiudrustvu
Amerikanca Howarda Straus-
sa, osnivacaidirektora Cancer
Wellness Research Institutea
u Kalifornijii “Gerson Health
Media/Totality Books”, ali §to
jenajvaznije —unuka dr. Maxa
Gersona, covjeka kojije uspjes-
no osmislio lije¢enje protiv naj-
tezih bolesti: raka, ali i epilep-
sije, ovisnosti o drogama i lije-
kovima, dijabetesa, sindroma
kroni¢nog umora, artritisa,
sr¢anih i bubreznih bolesti. U
Americi Strauss vodi svoj talk
show na temu zdravlja, pod na-
zivom “Mo¢ prirodnog iscjelji-
vanja”, a o Gersonovoj terapi-
jipredavao je diljem SAD-a,u
Kanadi, Japanu, Singapuru.
U nekim zemljama suraduje s
profesorima na medicinskim

fakultetima koji dalje pouca-
vajukako pravilnoizvoditi GT,
Gersonovu terapiju.

Posredstvom Centra izvr-
snosti, nakon Slovenije je bo-
ravioiu Zagrebu te odrzao pre-
davanje o djelovanju Gersono-
ve terapije koja se prakticirau
dvjema bolnicama u svijetu: u
TihuaniuMeksikute uBudim-
pestiuMadarskoj.

S Borisom Veneom razgova-
rali smo upravo o tom kod nas
manje poznatom nacinu lijece-
nja, ¢ijijeon, naravno, veliki za-
govornik.

Koliko poznajete Howarda
Straussa kojemu ste domacin
u Sloveniji?

—Poznamoseve¢duginizgo-
dinaistalnosmoukontaktu. Uz
stalnupomocékojusamimaood
lije¢nika iz Gersonove klinike
u Meksiku, Howard je, zajedno
sa svojom majkom Charlotte
Gerson, savjetima sve vrijeme
pomagao u mom ozdravljenju.
Naime, u Sloveniji, kao i na po-
drucju bivse Jugoslavije, nitko
nije znao kako izvoditi Gerso-
novuterapiju. Howardje uvijek
biospreman pomo¢i, njegovisa-
vjeti su bili to¢ni, konstruktiv-
niidobronamjerni. Za sve to ja
sam mu, naravno, iznimno za-
hvalan. Takvapotporanemoze
se platiti novcem!

Kakose “dogodila” vasabo-
lest?

— Moj osobni lije¢nik me je
uputiospecijalistujersamimao
problemaskoZom, alinisam to-
mepripisivaoveée vaznosti. Za-
timsam dobiojoSjednudijagno-
Zu,apotomitrecu. Potpunome
otrijeznilo tek kadamije moj li-
jecnik rekao da mi - mozda —
preostaje joS samo Sest mjeseci
zivota. Tojebio alarmkojimeje
tjerao u potragu ne samo meto-
de ozdravljenja, negoiuzroka,
damisenestoslicnonikad vise
ne bi ponovilo.

Zarakkoze nije mikrivo sunce

Sto mislite, zasto ste se raz-
boljeli?

—Isprvasamgledaonabolest
kao na “nesto slu¢ajno” Stomi
sedogodilo, kao “previsesamse
izlagao suncu”. A nakon druge
itrecée dijagnoze, postalo je ja-
sno da mi ta situacija “donosi”
dublju poruku koju ne smijem
ignorirati, niti uljepSavati okol-
nosti. Bio sam vrlo odlu¢an da
nadem uzroke bolesti, ai vrlo
dosljedan: po¢eo sam pisati ne-
kuvrstudnevnikaopronalaze-
nju rjesenja, uz viezbe kojima
sam “detoksificirao” umiemo-
cije.Ispisao samnekoliko sveza-
ka prije nego Sto sam dosao do

BORIS VENE (51) OBOLIO JE U 39. GODINI OD KARCINOMAvKozE. NAKON SEST MJESECI OTKRIVEN MU JE MALIGNI
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I1ZLJ.TEGEN SAM 1 ZDRAV

taraka pobijedio

Prehrana, dodacii klistir od kave

e o Gersonova terapija
sastojise od posebnog
prehrambenog rezima
idetoksifikacije tijela
klistirom, arazvioju je
dvadesetih godina proslog
stoljeca dr. Max Gerson,
njemacki lijecnik Zidovskog
podrijetla, roden1881. na
podrucju danasnje Poljske.
Pedesetih godina Gerson
jeusavrsio svoj program
posebno za oboljele od
karcinoma.
Uveo je konzumiranje
sokova od vocai povrca, po mogucnosti organskog.
Sokovi se piju tijekom dana, svakih sat vremena, uvijek svjeze
pripremljeni.
Gerson je preporucivao cetiri osnovne vrste soka: od mrkve,
od jabuke s mrkvom, od narancei zeleni sok (od kupusai
drugog povrca). Trebalo bi piti 13 casa sokova dnevno.
Uz sokove, obvezna su tri lagana obroka dnevno, od kojih
svaki sadrzi posebnu Hipokratovu juhu koja ima snazna
detoksikacijska svojstva. Za dorucak se moze jesti zobena
kasas dodatkomvoca, a zarucakiveceru krumpirisalata.
Gersonovadijeta je poprilicno restriktivna. Jede se ve€inom
sirovai skoro u potpunosti veganska hrana, anamirnice je
podijelio na dopustene, zabranjene i povremeno dopustene.
Prema Gersonu, potrebno je raditi klistir od kave cetiri
puta dnevno, a u slucaju velikih tumorai cesce. Gerson je
ustanovio da klistiri najbolje Ciste jetru i uklanjaju otrove
izorganizma. Za jednu dozu
klistira pripremase 900 ml
kuhane kave. Povremeno se
u tu svrhukoristiii ricinusovo
ulje.
Dr. Gerson je bio pobornik
prirodnih dodataka prehrani.
Zalijecenje je, uz posebnu
hranuiklistire, propisivao
kalijijod u obliku Lugolove
otopine. Od vitamina je
preporucivao vitamin C, B3
i B12 te probavne enzime.
Danas su u njegovu terapiju
ukljuceniivitamin B17,
koenzim Q10 te kolostrum.

Howard
Strauss
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uzroka svojih problema, koji su
—utosamuvjeren—neusuncu,
nego umojim uvjerenjima o se-
bi, drugima i svijetu oko mene,
atoznaciiuodnosima, nerije-
Senim obiteljskim obrascima i
sliéno. Sustavno sam prodirao
u dubine svog uma i odbacivao
svesStometrovalo. Sre¢om, veéi-
najezapisanauknjizi “Zdravlje
jeunama”,takodasemoze pre-
cizno pratiti kronologiju postu-
paka. Osim toga, svakodnevno
sam izvodio protokol Gersono-
ve terapije, prehranu i detoksi-
kaciju tijela.

Kada ste prvi put ¢uli za
Gersonovu terapiju?

- U potrazi za najboljim me-
todama izljecenja Zelio sam ne-
Sto Sto je ve¢ dokumentirano,
Stofunkcioniratakologi¢noda
bi u toimao povjerenja, a zelio
sam da se osjecaju i fizi¢ki re-
zultati. S GT-om (Gersonovom
terapijom) “upoznao” sam se u
knjigama,atosedogodilobasu
idealnom trenutku - kada sam
vectestiraonizdrugihmetodai
nisam vise znao kako dalje.

Ondaje doslo do velikog pre-
okreta:dotadasamtraziometo-
dulijecenjatakodasam sepitao
“kojametodaje vjerodostojnija
ilijecnici je preporucuju?”’, kao
i “koja metoda je najmjerodav-
nijapremaizjavarekonvalesce-
nata?”Tada sam shvatio da po-
stavljam pogresno pitanjejer se
trebam odluciti za onu u kojuja
najvisevjerujem. Upravoutom
trenutku Gersonova terapija je
vi$e “nasla” mene negojanju.

JesteliimalipodrSku vaseg
lijecnika? Mnogi se oboljeli pla-
Se “istrazivati” izvan poznatih
metodaskemoterapijamaizra-
cenjem.

—Sa svojim lije¢nikom sam
prijatelj ve¢ nekoliko desetljeca,
takodavjerujemojedan drugo-
me. On je bio vrlo suosjeé¢ajan i
nije mi “branio” da probam ne-
Stodrugo, kaoisvina Onkolo$-
kom institutu u Ljubljani. Svi
su sudjelovali oko moje opera-
cije, bili izvanredno korektni i
imam samorije¢i hvale zanjih.
Cakikirurgkoji me je operirao
biojeizvrstan. Ukratko, nisam
imao problem komunikacije s
Jjudima u Kklasi¢noj medicini, a
istodobno od njih nisam ni tra-
ziodozvoluili odobrenjezaizvo-
denje GT-a. Toje bilamoja odlu-
ka, od koje nisam odstupao. Do
tada, klasi¢na medicina je uci-
nila svoje pa sume poslali ku-
¢i s porukom “Nakon pola go-
dine dodite na kontrolu”. Aliu
zraku je ostalo neizgovoreno:
“... ako budete jos uvijek zivi.”
U tom trenutku od iznimne je
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vaznosti kako éemoizabrati: ili
¢emo ¢ekatiinadatisepoboljsa-
njuili pak preuzeti odgovornost
zazdravljeusvojeruke.Izabrao
sam ovo drugoitome spasilo.

Strahje hio konstruktivan

Kako je izgledalo lije¢enje
po Gersonu?

—Ukratko, terapija polazi od
stani¢ne pothranjenosti koja
se rjesava pijenjem svjeze cije-
denih organskih voénih sokova
ijedenjem organskehraneipro-
pisanih prehrambenih dodata-
ka. Pored toga ifizickom detok-
sikacijom, koja se izvodi pomo-
¢u klistira od kave. Metoda je
vrlonaporna, skupa i zahtijeva
mentalnustabilnost, disciplinu
inadasve potpunu predanost.
Svaki dan, uz konzumaciju
drugih namirnica, popije se 13
svjeze cijedenih sokova —svaki
sat jedan —inapravi se pet kli-
stira!Izdanaudan,izmjesecau
mjesec, prosjecno dvije godine.
Alitoje vrlomalacijenakojase
placa za zivot ili lijek. Jer ja ja-
ko volim zivot! Lije¢io sam se u
Gersonovoj Klinici u Meksiku,
aposlijeiu Madarskoj, a mno-
geelemente GT-aradimidanas:
pazimstojedem,cijedim organ-
ske sokove, klistiram se...To je
fizicki, tjelesni dio, a “detoksi-
kaciju” misliiosje¢aja zapravo
nikad nisam prestao raditi jer
vijerujemdajetozivotniproces.
Sto viSe obra¢am paznjuna mi-
sliiosjecaje, tosebolje osjeCam
iimam vise energije.

Jeli vasbilo strah dok ste bi-
li bolesni?

—Naravno. Ponekad me hva-
taogolem strah: od bolesti, smr-
ti,kaoiodtogasto e sedogoditi
uobiteljiako “odem”... Ponekad
sam bilo kao otopljen, ponekad
histeri¢an ili sam mislio da ¢u
poludjeti... Iskustvo nije bilo
ugodno, ali temeljito je poput
vjetra osvjezilo moj bivsi nac¢in
razmisljanjaidjelovanja. Stoga
jesav taj strah zapravo bio kon-
struktivan, jer kada se pojavio
on, istodobno su nestajali svi
ostali problemi i Zelje u mojoj
glavi - vise nisam razmisljao o
sastancima, financijama, ambi-
cijamaisli¢no.

Sto je bilo najteze u tom
iskustvu?

—Nakon eksperimentiranja
srazli¢itim tehnikama iscjelji-
vanja, koje, nazalost, kod me-
ne nisu funkcionirale, najteze
je bilo opet naci vijeru da posto-
jirjesenje. U knjizi “Zdravlje je
unama” opisao sam tu dilemu,
kakosam variraoizmeduvjerei
sumnjeu Gersonovuterapiju...
Pored toga povremeno bi me

uhvatio vrlo jak strah od misli
Sto ée se dogoditi ako se pokva-
ri uredaj za presanje soka o ko-
jemmije ovisio Zivot?! Narudili
smo gaizinozemstva, nismoga
imali gdje kupiti, a vrijeme ce-
kanjajebilo od ¢etiri do Sest tje-
dana. Stoga sam kao rezervni
kupio joS jedan sokovnik i jos
uz to ruénu hidrauli¢nu presu.
Psihicki pritisak bio je ja¢i ne-
gofizicki,iakosam prozivljavao
krize ozdravljenja, $to je bio do-
bar znak jer to znaci da se tijelo
ucinkovito ¢isti od otrova. Ti-
jekom tih kriza bio sam toliko
fizicki iscrpljen da doslovno ni-
sam mogaoizustitinirijeci. Po-
nekad sam bio na samom rubu
Zivota, sumnjao samda ¢u dozi-
vjetisljedec¢ejutro. Tosunajgori
trenuci-kadamaksimalno an-
gazirano radis sve kao Sto tre-
ba, a zdravlje se pogorsava. Ta-
dapatiiobitelj.

Potpuno sam se promijenio

Tko vam je pomagao? Tkoje
cijedio 13 puta dnevno sokove,
pripremao obroke i klistir?

—Tojedobropitanje. MojaZe-
na, sin, kéerka, majka, cijela eki-
pajeradila natome. Paja sam
pola godine bio ni Ziv, nimrtav,
energijamijetrebalazaizljece-
nje, a tada se dnevno, samo za
sokove, u mojoj kuéi nabavlja-
loipripremalo oko sedam Kilo-
grama vocéaipovréa. S ostalim
obrocimaido deset kilograma.

Kako je iskustvo teske bo-
lesti utjecalo na vas? Je li vas
promijenilo?

- U potpunosti. U pocetku
mi je lije¢enje bilo kao trenut-
na “zaobilaznica” od Zivotnih
navikaiZelio sam se brzo vra-
titi starom nacinu Zivota. No,
nakon trece dijagnoze bio sam
prisiljen kompletno revalorizi-
rati svoje vrijednosti, ciljeve i
smisao zivota. Promijenio sam
pogled na sebe, obitelj, novac,
odnose, posao, troSenje vreme-
na opcenito... Iako je lijeCenje
bilotesko, aitrajaloje dugo, go-
tovodesetljece, toje definitivno
najucinkovitija transformacija
mog Zivota. Ve¢ sam se i prije
bolesti bavio duhovnim tehni-
kama, bio sam aktivan sportas
ijeozdravo, alisve tominije po-
moglo, doslojeiskustvobolesti.
Tada sam se morao potpuno is-
kljuciti iz prijasnjih obrazaca
razmisljanjainavikaposlovnog
okruzenja,kaoiod vecineljudi,
ipotpunose okrenuti unutarse-
be. Tojejedininac¢innakojisam
mogaoizgraditisasvimnovete-
meljeipolakoisvojnovi“ja”, ko-
ji se temelji na potpuno drukéi-
jemidentitetu.



