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nema predaje BORIS VENE (51) OBOLIO JE U 39. GODINI OD KARCINOMA KOŽE. NAKON ŠEST MJESECI OTKRIVEN MU JE MALIGNI  
MeLaNOM, A TRI GODINE POSLIJE DIJAGNOZA JE BILA JOŠ OKRUTNIJA: METASTAZE SU PREŠLE NA LIMFNI SUSTAV

Prehrana, dodaci i klistir od kave
ááGersonova terapija 

sastoji se od posebnog 
prehrambenog režima 
i detoksifikacije tijela 
klistirom, a razvio ju je 
dvadesetih godina prošlog 
stoljeća dr. Max Gerson, 
njemački liječnik židovskog 
podrijetla, rođen 1881. na 
području današnje Poljske. 
Pedesetih godina Gerson 
je usavršio svoj program 
posebno za oboljele od 
karcinoma.
Uveo je konzumiranje 
sokova od voća i povrća, po mogućnosti organskog.
Sokovi se piju tijekom dana, svakih sat vremena, uvijek svježe 
pripremljeni.
Gerson je preporučivao četiri osnovne vrste soka: od mrkve, 
od jabuke s mrkvom, od naranče i zeleni sok (od kupusa i 
drugog povrća). Trebalo bi piti 13 čaša sokova dnevno.
Uz sokove, obvezna su tri lagana obroka dnevno, od kojih 
svaki sadrži posebnu Hipokratovu juhu koja ima snažna 
detoksikacijska svojstva. Za doručak se može jesti zobena 
kaša s dodatkom voća, a za ručak i večeru krumpir i salata. 
Gersonova dijeta je poprilično restriktivna. Jede se većinom 
sirova i skoro u potpunosti veganska hrana, a namirnice je 
podijelio na dopuštene, zabranjene i povremeno dopuštene.
Prema Gersonu, potrebno je raditi klistir od kave četiri 
puta dnevno, a u slučaju velikih tumora i češće. Gerson je 
ustanovio da klistiri najbolje čiste jetru i uklanjaju otrove 

iz organizma. Za jednu dozu 
klistira priprema se 900 ml 
kuhane kave. Povremeno se 
u tu svrhu koristi i ricinusovo 
ulje.
Dr. Gerson je bio pobornik 
prirodnih dodataka prehrani. 
Za liječenje je, uz posebnu 
hranu i klistire, propisivao 
kalij i jod u obliku Lugolove 
otopine. Od vitamina je 
preporučivao vitamin C, B3 
i B12 te probavne enzime. 
Danas su u njegovu terapiju 
uključeni i vitamin B17, 
koenzim Q10 te kolostrum.

Tri različita raka pobijedio 
uzimajući 7 kila voća dnevno

UZROK Isprva sam gledao na 
bolest kao na ‘nešto slučajno’, 
a onda sam postupno došao do 
uzroka svojih problema, koji nisu u 
suncu, nego u mojim uvjerenjima o 

sebi, drugima i svijetu. Sustavno 
sam prodirao u dubine svog 

uma i odbacivao sve što me 
trovalo. Svakodnevno 

sam izvodio protokol 
Gersonove 

terapije

IZLIJEČEN  SAM  I  ZDRAV

Piše Jasenka Leskur-Staničić

B
oris Vene, autor više 

od deset self-help pri-

ručnika s međunarod-

nom karijerom, nekoć 

se bavio temom bogatstva, pa 

se u njegovim knjigama kao 

što su “Bogatstvo je u nama” 

i “Uživaj život i postat ćeš bo-

gat” moglo pročitati na koji 

način svatko od nas može ak-

tivirati svoje potencijale da bi 

živio u obilju. Iako i dalje pi-

še te drži predavanja i izvan 

Slovenije, ovaj 51-godišnjak je 

promijenio preokupacije, pa 

je naslov njegove posljednje 

knjige “Zdravlje je u nama: 

kako sam sa pomoću drev-

nog znanja i najnovijih nauč-

nih spoznaja pobijedio najve-

ću krizu u svom životu”. Već i 

po samom naslovu naslućuje 

se zašto je došlo do ove promi-

jene – u 39. godini je, naime, 

obolio od karcinoma kože, a 

nakon šest mjeseci mu je di-

jagnosticiran i maligni me-

lanom. Usprkos liječenju, tri 

godine poslije dijagnoza je bi-

la još okrutnija – metastaze 

su prešle i na limfni sistem. 

Uspješnom biznismenu i više 

nego aktivnom sportašu koji 

se natjecao u utrci motocikla, 

u karateu, upravljao avionom 

i skakao padobranom, srušio 

se svijet.

Odabrao je prirodnu  
metodu borbe

Boris Vene je u borbi za osta-

nak na životu odabrao jednu od 

najpoznatijih prirodnih metoda 

u liječenju raka na svijetu – Ger-

sonovu terapiju – i uspio, danas 

je zdrav i u vrlo dobroj, čak iz-

vrsnoj životnoj formi. Radi na 

sve moguće načine na širenju 

ideje o zdravlju, a u tjednu iza 

nas imao je sreće biti u društvu 

Amerikanca Howarda Straus-

sa, osnivača i direktora Cancer 

Wellness Research Institutea 

u Kaliforniji i “Gerson Health 

Media/Totality Books”, ali što 

je najvažnije – unuka dr. Maxa 

Gersona, čovjeka koji je uspješ-

no osmislio liječenje protiv naj-

težih bolesti: raka, ali i epilep-

sije, ovisnosti o drogama i lije-

kovima, dijabetesa, sindroma 

kroničnog umora, artritisa, 

srčanih i bubrežnih bolesti. U 

Americi Strauss vodi svoj talk 

show na temu zdravlja, pod na-

zivom “Moć prirodnog iscjelji-

vanja”, a o Gersonovoj terapi-

ji predavao je diljem SAD-a, u 

Kanadi, Japanu, Singapuru. 

U nekim zemljama surađuje s 

profesorima na medicinskim 

fakultetima koji dalje pouča-

vaju kako pravilno izvoditi GT, 

Gersonovu terapiju.

Posredstvom Centra izvr-

snosti, nakon Slovenije je bo-

ravio i u Zagrebu te održao pre-

davanje o djelovanju Gersono-

ve terapije koja se prakticira u 

dvjema bolnicama u svijetu: u 

Tihuani u Meksiku te u Budim-

pešti u Mađarskoj.

S Borisom Veneom razgova-

rali smo upravo o tom kod nas 

manje poznatom načinu liječe-

nja, čiji je on, naravno, veliki za-

govornik.

Koliko poznajete Howarda 

Straussa kojemu ste domaćin 

u Sloveniji?

– Poznamo se već dugi niz go-

dina i stalno smo u kontaktu. Uz 

stalnu pomoć koju sam imao od 

liječnika iz Gersonove klinike 

u Meksiku, Howard je, zajedno 

sa svojom majkom Charlotte 

Gerson, savjetima sve vrijeme 

pomagao u mom ozdravljenju. 

Naime, u Sloveniji, kao i na po-

dručju bivše Jugoslavije, nitko 

nije znao kako izvoditi Gerso-

novu terapiju. Howard je uvijek 

bio spreman pomoći, njegovi sa-

vjeti su bili točni, konstruktiv-

ni i dobronamjerni. Za sve to ja 

sam mu, naravno, iznimno za-

hvalan. Takva potpora ne može 

se platiti novcem!

Kako se “dogodila” vaša bo-

lest?

– Moj osobni liječnik me je 

uputio specijalistu jer sam imao 

problema s kožom, ali nisam to-

me pripisivao veće važnosti. Za-

tim sam dobio još jednu dijagno-

zu, a potom i treću. Potpuno me 

otrijeznilo tek kada mi je moj li-

ječnik rekao da mi – možda – 

preostaje još samo šest mjeseci 

života. To je bio alarm koji me je 

tjerao u potragu ne samo meto-

de ozdravljenja, nego i uzroka, 

da mi se nešto slično nikad više 

ne bi ponovilo.

Za rak kože nije mi krivo sunce
Što mislite, zašto ste se raz-

boljeli?

– Isprva sam gledao na bolest 

kao na “nešto slučajno” što mi 

se dogodilo, kao “previše sam se 

izlagao suncu”. A nakon druge 

i treće dijagnoze, postalo je ja-

sno da mi ta situacija “donosi” 

dublju poruku koju ne smijem 

ignorirati, niti uljepšavati okol-

nosti. Bio sam vrlo odlučan da 

nađem uzroke bolesti, a i vrlo 

dosljedan: počeo sam pisati ne-

ku vrstu dnevnika o pronalaže-

nju rješenja, uz vježbe kojima 

sam “detoksificirao” um i emo-

cije. Ispisao sam nekoliko sveza-

ka prije nego što sam došao do 

uzroka svojih problema, koji su 

– u to sam uvjeren – ne u suncu, 

nego u mojim uvjerenjima o se-

bi, drugima i svijetu oko mene, 

a to znači i u odnosima, nerije-

šenim obiteljskim obrascima i 

slično. Sustavno sam prodirao 

u dubine svog uma i odbacivao 

sve što me trovalo. Srećom, veći-

na je zapisana u knjizi “Zdravlje 

je u nama”, tako da se može pre-

cizno pratiti kronologiju postu-

paka. Osim toga, svakodnevno 

sam izvodio protokol Gersono-

ve terapije, prehranu i detoksi-

kaciju tijela.

Kada ste prvi put čuli za 

Gersonovu terapiju?

– U potrazi za najboljim me-

todama izlječenja želio sam ne-

što što je već dokumentirano, 

što funkcionira tako logično da 

bi u to imao povjerenja, a želio 

sam da se osjećaju i fizički re-

zultati. S GT-om (Gersonovom 

terapijom) “upoznao” sam se u 

knjigama, a to se dogodilo baš u 

idealnom trenutku – kada sam 

već testirao niz drugih metoda i 

nisam više znao kako dalje. 

Onda je došlo do velikog pre-

okreta: do tada sam tražio meto-

du liječenja tako da sam se pitao 

“koja metoda je vjerodostojnija 

i liječnici je preporučuju?”, kao 

i “koja metoda je najmjerodav-

nija prema izjava rekonvalesce-

nata?”.Tada sam shvatio da po-

stavljam pogrešno pitanje jer se 

trebam odlučiti za onu u koju ja 

najviše vjerujem. Upravo u tom 

trenutku Gersonova terapija je 

više “našla” mene nego ja nju.

Jeste li imali podršku vašeg 

liječnika? Mnogi se oboljeli pla-

še “istraživati” izvan poznatih 

metoda s kemoterapijama i zra-

čenjem.

– Sa svojim liječnikom sam 

prijatelj već nekoliko desetljeća, 

tako da vjerujemo jedan drugo-

me. On je bio vrlo suosjećajan i 

nije mi “branio” da probam ne-

što drugo, kao i svi na Onkološ-

kom institutu u Ljubljani. Svi 

su sudjelovali oko moje opera-

cije, bili izvanredno korektni i 

imam samo riječi hvale za njih. 

Čak i kirurg koji me je operirao 

bio je izvrstan. Ukratko, nisam 

imao problem komunikacije s 

ljudima u klasičnoj medicini, a 

istodobno od njih nisam ni tra-

žio dozvolu ili odobrenje za izvo-

đenje GT-a. To je bila moja odlu-

ka, od koje nisam odstupao. Do 

tada, klasična medicina je uči-

nila svoje pa su me poslali ku-

ći s porukom “Nakon pola go-

dine dođite na kontrolu”. Ali u 

zraku je ostalo neizgovoreno: 

“... ako budete još uvijek živi.” 

U tom trenutku od iznimne je 

Knjiga i filmovi  
o liječenju
Svatko tko želi znati o 
Gersonovoj terapiji, možda i da 
takvim načinom života održi 
zdravlje i prevenira bolest, 
može informacije naći u knjizi 
Charlotte Gerson i Beate 
Bishop “Liječenje na Gersonov 
način”, u izdanju Telediska. O 
knjizi Borisa Venea informacije 
se nalaze na http://www.
zdravjejevnas.si/. Također, na 
YouTubeu se mogu pogledati 
dva dokumentarna filma o 
ovoj temi – “Gersonovo čudo” 
i “Divna istina – Gersonova 
terapija”.

važnosti kako ćemo izabrati: ili 

ćemo čekati i nadati se poboljša-

nju ili pak preuzeti odgovornost 

za zdravlje u svoje ruke. Izabrao 

sam ovo drugo i to me spasilo.

Strah je bio konstruktivan
Kako je izgledalo liječenje 

po Gersonu?

– Ukratko, terapija polazi od 

stanične pothranjenosti koja 

se rješava pijenjem svježe cije-

đenih organskih voćnih sokova 

i jedenjem organske hrane i pro-

pisanih prehrambenih dodata-

ka. Pored toga i fizičkom detok-

sikacijom, koja se izvodi pomo-

ću klistira od kave. Metoda je 

vrlo naporna, skupa i zahtijeva 

mentalnu stabilnost, disciplinu 

i nadasve potpunu predanost. 

Svaki dan, uz konzumaciju 

drugih namirnica, popije se 13 

svježe cijeđenih sokova – svaki 

sat jedan – i napravi se pet kli-

stira! Iz dana u dan, iz mjeseca u 

mjesec, prosječno dvije godine. 

Ali to je vrlo mala cijena koja se 

plaća za život ili lijek. Jer ja ja-

ko volim život! Liječio sam se u 

Gersonovoj klinici u Meksiku, 

a poslije i u Mađarskoj, a mno-

ge elemente GT-a radim i danas: 

pazim što jedem, cijedim organ-

ske sokove, klistiram se…To je 

fizički, tjelesni dio, a “detoksi-

kaciju” misli i osjećaja zapravo 

nikad nisam prestao raditi jer 

vjerujem da je to životni proces. 

Što više obraćam pažnju na mi-

sli i osjećaje, to se bolje osjećam 

i imam više energije.

Je li vas bilo strah dok ste bi-

li bolesni?

– Naravno. Ponekad me hva-

tao golem strah: od bolesti, smr-

ti, kao i od toga što će se dogoditi 

u obitelji ako “odem”… Ponekad 

sam bilo kao otopljen, ponekad 

histeričan ili sam mislio da ću 

poludjeti... Iskustvo nije bilo 

ugodno, ali temeljito je poput 

vjetra osvježilo moj bivši način 

razmišljanja i djelovanja. Stoga 

je sav taj strah zapravo bio kon-

struktivan, jer kada se pojavio 

on, istodobno su nestajali svi 

ostali problemi i želje u mojoj 

glavi – više nisam razmišljao o 

sastancima, financijama, ambi-

cijama i slično.

Što je bilo najteže u tom 

iskustvu?

– Nakon eksperimentiranja 

s različitim tehnikama iscjelji-

vanja, koje, nažalost, kod me-

ne nisu funkcionirale, najteže 

je bilo opet naći vjeru da posto-

ji rješenje. U knjizi “Zdravlje je 

u nama” opisao sam tu dilemu, 

kako sam varirao između vjere i 

sumnje u Gersonovu terapiju… 

Pored toga povremeno bi me 

uhvatio vrlo jak strah od misli 

što će se dogoditi ako se pokva-

ri uređaj za prešanje soka o ko-

jem mi je ovisio život?! Naručili 

smo ga iz inozemstva, nismo ga 

imali gdje kupiti, a vrijeme če-

kanja je bilo od četiri do šest tje-

dana. Stoga sam kao rezervni 

kupio još jedan sokovnik i još 

uz to ručnu hidrauličnu prešu. 

Psihički pritisak bio je jači ne-

go fizički, iako sam proživljavao 

krize ozdravljenja, što je bio do-

bar znak jer to znači da se tijelo 

učinkovito čisti od otrova. Ti-

jekom tih kriza bio sam toliko 

fizički iscrpljen da doslovno ni-

sam mogao izustiti ni riječi. Po-

nekad sam bio na samom rubu 

života, sumnjao sam da ću doži-

vjeti sljedeće jutro. To su najgori 

trenuci – kada maksimalno an-

gažirano radiš sve kao što tre-

ba, a zdravlje se pogoršava. Ta-

da pati i obitelj.

Potpuno sam se promijenio
Tko vam je pomagao? Tko je 

cijedio 13 puta dnevno sokove, 

pripremao obroke i klistir?

– To je dobro pitanje. Moja že-

na, sin, kćerka, majka, cijela eki-

pa je radila na tome. Pa ja sam 

pola godine bio ni živ, ni mrtav, 

energija mi je trebala za izlječe-

nje, a tada se dnevno, samo za 

sokove, u mojoj kući nabavlja-

lo i pripremalo oko sedam kilo-

grama voća i povrća. S ostalim 

obrocima i do deset kilograma. 

Kako je iskustvo teške bo-

lesti utjecalo na vas? Je li vas 

promijenilo?

– U potpunosti. U početku 

mi je liječenje bilo kao trenut-

na “zaobilaznica” od životnih 

navika i želio sam se brzo vra-

titi starom načinu života. No, 

nakon treće dijagnoze bio sam 

prisiljen kompletno revalorizi-

rati svoje vrijednosti, ciljeve i 

smisao života. Promijenio sam 

pogled na sebe, obitelj, novac, 

odnose, posao, trošenje vreme-

na općenito… Iako je liječenje 

bilo teško, a i trajalo je dugo, go-

tovo desetljeće, to je definitivno 

najučinkovitija transformacija 

mog života. Već sam se i prije 

bolesti bavio duhovnim tehni-

kama, bio sam aktivan sportaš 

i jeo zdravo, ali sve to mi nije po-

moglo, došlo je iskustvo bolesti. 

Tada sam se morao potpuno is-

ključiti iz prijašnjih obrazaca 

razmišljanja i navika poslovnog 

okruženja, kao i od većine ljudi, 

i potpuno se okrenuti unutar se-

be. To je jedini način na koji sam 

mogao izgraditi sasvim nove te-

melje i polako i svoj novi “ja”, ko-

ji se temelji na potpuno drukči-

jem identitetu.

Howard 
Strauss

Boris Vene: Ja jako volim život�
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Bolnica u Tihuani u Meksiku


